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Indici 
affidabilità



ERRORI IN PERIMETRIA
INSERIMENTO DATI ANAGRAFICIINSERIMENTO DATI ANAGRAFICI

Data di nascitaData di nascita

Nome e cognomeNome e cognome



Data di nascita sbagliata



ERRORI IN PERIMETRIA
INSERIMENTO DIAMETRO PUPILLAREINSERIMENTO DIAMETRO PUPILLARE

Diametro pupillare Diametro pupillare << 2 mm (! miotici)2 mm (! miotici)

Costrizione periferica del CVCostrizione periferica del CV

ARTEFATTOARTEFATTO

Diminuzione illuminazione retinica (range mesopico)

Diminuzione generalizzata sensibilità retinica 



ERRORI IN PERIMETRIA
POSIZIONAMENTO LENTE PER POSIZIONAMENTO LENTE PER 

CORREZIONE OTTICACORREZIONE OTTICA

Lente ben centrata rispetto all’occhio

Lente il più vicina possibile all’occhio  
(artefatti da interferenza del bordo lente)

Lente sempre rimossa quando si esplorano le aree di CV 
situate oltre i 30° centrali 

Meglio lenti con bordo metallico (No lenti cilindriche con 
bande zigrinate)





DIFETTI PERIMETRICI DA BORDO LENTEDIFETTI PERIMETRICI DA BORDO LENTE

LENTE DECENTRATALENTE DECENTRATA
scotomi di forma semilunarescotomi di forma semilunare

LENTE CENTRATA MA LENTE CENTRATA MA 
DISTANTE DALLDISTANTE DALL ’’APICE APICE 

CORNEALECORNEALE
scotomi anulari



DIFETTI PERIMETRICI DA BORDO LENTEDIFETTI PERIMETRICI DA BORDO LENTE

scotomi situati tra i scotomi situati tra i 
2020°° e i 30e i 30°° centralicentrali

scotomi assoluti (0 scotomi assoluti (0 
db) adiacenti ad aree db) adiacenti ad aree 
di di normonormo sensibilitsensibilit àà
in                                                              in                                                              
corrispondenza    corrispondenza    
della linea pidella linea pi ùù
esterna della grigliaesterna della griglia



ERRORI IN PERIMETRIA
POSIZIONAMENTO TESTA PAZIENTEPOSIZIONAMENTO TESTA PAZIENTE

Se il paziente allontana la fronte dalla Se il paziente allontana la fronte dalla 
fascetta superiore (strumento troppo alto) il fascetta superiore (strumento troppo alto) il 
suo occhio  si allontanersuo occhio  si allontaner àà dalla lente con dalla lente con 
conseguente difetto da bordo lenteconseguente difetto da bordo lente

Se il mento scivola indietro (strumento Se il mento scivola indietro (strumento 
troppo basso) si avrtroppo basso) si avr àà un difetto superiore un difetto superiore 
simile a quello registrato in caso di ptosi simile a quello registrato in caso di ptosi 



ERRORI IN PERIMETRIA
CONFORMAZIONE FACCIALECONFORMAZIONE FACCIALE

Difetti perimetrici assoluti CV superioreDifetti perimetrici assoluti CV superiore

PtosiPtosi

BlefarocalasiBlefarocalasi Occhio infossatoOcchio infossato

Arcata sopraccigliare prominenteArcata sopraccigliare prominente



ARTEFATTO IN CASO DI PTOSIARTEFATTO IN CASO DI PTOSI



ERRORI IN PERIMETRIA
MEZZI DIOTTRICIMEZZI DIOTTRICI

OPACITAOPACITA ’’
GENERALIZZATA GENERALIZZATA 

CRISTALLINOCRISTALLINO

depressione 
generalizzata della 

soglia 



ERRORI IN PERIMETRIA
MEZZI DIOTTRICIMEZZI DIOTTRICI

OpacitOpacitàà cuneiformi cristallino/piccoli leucomi corneali cuneiformi cristallino/piccoli leucomi corneali 

comparsa di ristrette aree comparsa di ristrette aree scotomatosescotomatose

CheratoconoCheratocono

Riduzione sensibilitRiduzione sensibilitàà media e ampiezza delle media e ampiezza delle isoptereisoptere
(artefatto (artefatto refrattivorefrattivo da astigmatismo irregolare)da astigmatismo irregolare)



ERRORI IN PERIMETRIA
CORREZIONE OTTICA ADEGUATACORREZIONE OTTICA ADEGUATA

Nella maggior parte dei perimetri (cupola emisferic a) Nella maggior parte dei perimetri (cupola emisferic a) 

per il normale svolgimento dellper il normale svolgimento dell ’’esame esame 

èè necessarionecessario

correggere oltre allcorreggere oltre all ’’eventuale ametropia presente eventuale ametropia presente 

anche lanche l ’’eventuale presbiopia eventuale presbiopia 

poichpoich éé la presentazione degli stimoli avviene la presentazione degli stimoli avviene 

ad una distanza ravvicinata pari a quella di lettur a ad una distanza ravvicinata pari a quella di lettur a 



ERRORI IN PERIMETRIA
CORREZIONE OTTICA ADEGUATACORREZIONE OTTICA ADEGUATA

In ogni caso comunque In ogni caso comunque 

la correzione ottica la correzione ottica 

devedeve essere utilizzata essere utilizzata 

solosolo per lper l ’’esplorazione dei 30esplorazione dei 30 °° centralicentrali

OltreOltre

anche in presenza di ametropie elevateanche in presenza di ametropie elevate

devedeve essere sempre rimossa essere sempre rimossa 
(eventuale LAC solo nei casi di difetti elevatissimi)



ERRORI IN PERIMETRIA
CORREZIONE OTTICA ADEGUATACORREZIONE OTTICA ADEGUATA

Per la correzione di un eventuale astigmatismoPer la correzione di un eventuale astigmatismo

si ricorre in genere si ricorre in genere 

allall ’’equivalente sfericoequivalente sferico

fino a valori di astigmatismo pari a 2fino a valori di astigmatismo pari a 2 --3 diottrie3 diottrie

mentre mentre 

si ricorre allsi ricorre all ’’utilizzo di utilizzo di lenti cilindrichelenti cilindriche

per valori superioriper valori superiori
(evitando accuratamente di utilizzare però lenti zigrinate)(evitando accuratamente di utilizzare però lenti zigrinate)



ERRORI IN PERIMETRIA
CORREZIONE OTTICA ADEGUATACORREZIONE OTTICA ADEGUATA

Una correzione ottica non appropriata Una correzione ottica non appropriata 

può causare una diminuzione della sensibilitpuò causare una diminuzione della sensibilit àà

nei 30nei 30 °° centralicentrali

Una Una sovracorrezionesovracorrezione da +1 a +6 diottrie da +1 a +6 diottrie 

rispetto a quella appropriata rispetto a quella appropriata 

diminuisce infatti il valore soglia diminuisce infatti il valore soglia 

(rispettivamente di 1.4   2.9   4.2   5.6   6.7   7 .6  dB)(rispettivamente di 1.4   2.9   4.2   5.6   6.7   7 .6  dB)



CORREZIONE 
OTTICA 

SBAGLIATA



ERRORI IN PERIMETRIA
CORREZIONE OTTICA ADEGUATACORREZIONE OTTICA ADEGUATA

Soggetti Soggetti afachiciafachici o forti ipermetropio forti ipermetropi

artefatti tipo costrizione del campo visivoartefatti tipo costrizione del campo visivo
le forti lenti positive utilizzate in corso di esame per fenomenle forti lenti positive utilizzate in corso di esame per fenomeni di aberrazionei di aberrazione

sferica e cromatica creano sferica e cromatica creano sfocamentisfocamenti lateralilaterali

un falso aumento delle perdite di fissazioneun falso aumento delle perdite di fissazione
da ingrandimento prodotto dalla lente da ingrandimento prodotto dalla lente 

(per (per debordamentodebordamento dello stimolo di controllo della macchia cieca) dello stimolo di controllo della macchia cieca) 

fenomeno di decentramento della macchia ciecafenomeno di decentramento della macchia cieca
in senso centripetoin senso centripeto



ERRORI IN PERIMETRIA
CORREZIONE OTTICA ADEGUATACORREZIONE OTTICA ADEGUATA

Soggetti con forte miopiaSoggetti con forte miopia

fenomeno di decentramento della macchia ciecafenomeno di decentramento della macchia cieca
in senso centrifugoin senso centrifugo

scotoma scotoma refrattivorefrattivo
anche in caso di astigmatismo elevatoanche in caso di astigmatismo elevato



SCOTOMA REFRATTIVO



ERRORI IN PERIMETRIA

Marcata Marcata ciclotorsioneciclotorsione delldell ’’occhioocchio

papilla talmente spostata papilla talmente spostata 

che durante lche durante l ’’esame perimetrico essa appare esame perimetrico essa appare 

nella porzione del campo visivo nella porzione del campo visivo 

al di fuori dello spazio al di fuori dello spazio 

che arbitrariamente le che arbitrariamente le èè assegnato.assegnato.

Tale quadro in associazione Tale quadro in associazione 

ad un difetto ad un difetto fascicolarefascicolare

può simulare uno scotoma assoluto può simulare uno scotoma assoluto 

nellnell ’’area dei difetti area dei difetti arciformiarciformi ..



CICLOTORSIONE DELL’OCCHIO



ERRORI IN PERIMETRIA

Fossetta Fossetta 
colobomatosacolobomatosa

può simulare può simulare 
danni perimetrici danni perimetrici 

da glaucomada glaucoma



ERRORI IN PERIMETRIA

Coloboma

nervo ottico

puòpuò simulare simulare 

danni perimetrici danni perimetrici 

da glaucomada glaucoma



ERRORI IN PERIMETRIA
EFFETTO APPRENDIMENTOEFFETTO APPRENDIMENTO

L’effetto apprendimento è responsabile di un
apparente e falso miglioramento del secondo

campo visivo eseguito

In genere dopo il terzo esame l’influenza 

dell’effetto apprendimento diventa trascurabile



ERRORI IN PERIMETRIA
EFFETTO AFFATICAMENTOEFFETTO AFFATICAMENTO

Alcuni studi hanno evidenziato un aumentoAlcuni studi hanno evidenziato un aumento
del MD di 3 dB nei giovani e 6 dB negli del MD di 3 dB nei giovani e 6 dB negli 
anziani per lanziani per l ’’effetto legato alla faticaeffetto legato alla fatica

In genere il difetto si presenta con un lieveIn genere il difetto si presenta con un lieve
deterioramento della soglia, un aumento  deterioramento della soglia, un aumento  
della SF e del numero di risposte falsedella SF e del numero di risposte false

Utili risultano in tal caso pause durante Utili risultano in tal caso pause durante 
ll ’’esame e un adeguato intervallo di tempoesame e un adeguato intervallo di tempo

tra ltra l ’’esame di un occhio e lesame di un occhio e l ’’altroaltro



ERRORI IN PERIMETRIA
EFFETTO DEMOTIVAZIONEEFFETTO DEMOTIVAZIONE

Si presenta come aumento della SF, Si presenta come aumento della SF, 
depressione globale della sensibilitdepressione globale della sensibilit àà, , 
aumento delle perdite di fissazione aumento delle perdite di fissazione 

e delle risposte false negativee delle risposte false negative

Peggioramento causato dalla progressivaPeggioramento causato dalla progressiva
perdita di interesse da parte del paziente perdita di interesse da parte del paziente 

verso lverso l ’’esame che deve svolgereesame che deve svolgere

Tipico di Tipico di pzpz troppo giovani o troppo anziani, troppo giovani o troppo anziani, 
soggetti sottoposti a troppi esami in tempi tropposoggetti sottoposti a troppi esami in tempi troppo
ravvicinati, pazienti depressi, psicolabili o ister iciravvicinati, pazienti depressi, psicolabili o ister ici



GRAZIE PER LGRAZIE PER L ’’ATTENZIONEATTENZIONE


